Syfte med regeln: Regel 10 omfattar hur man férbereder sig for och genomfor ett slag, inklusive rdd och annan hjélp som

spelaren kan f& av andra (inklusive caddies). Den underliggande principen dr att golf ar ett spel som bestar av skicklighet
och personlig utmaning.

10

Forbereda for och sla ett slag; Rad och hjélp; Caddies
10.1

Sla ett slag

Syfte med regeln: Regel 10.1 omfattar hur man sldr ett slag och ett flertal handlingar som dr férbjudna
ndr man gor detta. Ett slag &r att sld bollen pd ett drligt satt med klubbhuvudet. Den grundldggande
utmaningen dr att styra och kontrollera rérelsen for hela klubban genom att svinga den fritt utan att

forankra den.

10.1a
Sla bollen pad ett drligt satt

Ndr slaget slds:

e mdste spelaren pd ett drligt satt sld pd bollen med ndgon del av klubbhuvudet sé att det bara blir en

o6gonblicklig kontakt mellan klubban och bollen, och bollen fér inte stétas, fosas eller skyfflas.

o Om spelarens klubba oavsiktligt traffar bollen mer én en gdng, raknas detta som ett enda slag, och

det bliringen plikt.

10.1b

Forankra klubban

| syfte att sl@ ett slag far inte spelaren férankra klubban varken:

« direkt, genom att hélla klubban eller den greppande handen mot ndgon del av kroppen (utom att

spelaren far hélla klubban eller en greppande hand mot en hand eller underarm) eller

« indirekt, med att anvdnda sig av en "férankringspunkt” genom att hélla en underarm mot ndgon del av

kroppen for att en greppande hand ska bli en stabil punkt kring vilken den andra handen kan svinga
klubban.



Om spelarens klubba, greppande hand eller underarm bara vidrér kroppen eller kiéderna vid slaget, utan

att héllas mot kroppen, blir det inget brott mot denna regel.

| syfte att tilldmpa denna regel betyder "underarm” den del av armen som @r under armbdgsleden och

innefattar handleden.

FIG. 10.1B: FORANKRA KLUBBAN
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Se Regel 25.3b och 25.4h (modifiering av Regel 10.1b for spelare som ér amputerade och spelare som

anvdnder rérelsehjalpmedel).

10.1c

Sla ett slag medan man star over eller pa spellinjen

Spelaren fdr inte sld ett slag med en stans dér en fot avsiktligt placeras pd vardera sidan av spellinjen eller

Undantag - Det blir ingen plikt om stansen tas oavsiktligt eller for att undvika att sté i en annan

spelares spellinje.
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Se Regel 25.4i (for spelare som anvdnder rorelsehjdlpmedel, modifiering av Regel 10.1c innefattar stans

som tagits med ndgon del av ett rorelsehjdlpmedel).

10.1d

Spela pd en boll i rérelse

En spelare fér inte sld ett slag pé en boll i rérelse:
e Enbollispel dri'"rérelse” nér den inte har stannat pé en punkt.

¢ Om en boll som har stannat vibrerar (ibland kallat oscillerar) men stannar kvar eller dtervander till sin

ursprungliga punkt, betraktas det som att den har stannat och d@r inte en boll i rorelse.

Men det finns tre undantag ddr det inte blir plikt:

Undantag 1 - En boll bérjar réra pa sig efter att spelaren har pabérjat baksvingen for slaget: SIé ett

slag pd en boll i rorelse i denna situation tacks av Regel 9.1b och inte av denna regel.

Undantag 2 - En boll faller av peggen: SId ett slag mot en boll som faller av en peg técks av

Regel 6.2b(5) och inte av denna regel.

Undantag 3 - En boll rér sig i vatten: Ndr en boll dr i rérelse i tillfalligt vatten eller i vatten i ett

pliktomrade, far spelaren:
o utan plikt slé ett slag pd en boll i rérelse eller

 talgttnad under Regel 16.1 eller 17 och far lyfta bollen i rérelse.

| bdda fallen fér inte spelaren orimligt fordrdja spelet (se Regel 5.6a) genom att Idta vind eller vattenstrém

fora bollen till en battre plats.
Plikt for att sla ett slag i strid med Regel 10.1: allmén plikt.

| slagspel, ett slag som gors i brott mot denna regel rdknas och spelaren far tva slags plikt.

10.2

Rdad och annan hjalp

Syfte med regeln: En grundléggande utmaning fér spelaren ér att bestémma strategi och taktik for sitt

spel. Darfoér finns det begrdnsningar for de rdd och 6vrig hjélp som en spelare kan f& under en rond.

10.2a
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Rad
Under en rond, far en spelare inte:
e ge rdd till ndgon i tavlingen och som spelar pé& banan,

e be ndgon om rd&d, férutom spelarens caddie eller

e vidréra ndgon annan spelares utrustning for att skaffa sig information som skulle vara rdd om det
getts eller efterfrdgats av den andra spelaren (t ex att vidréra den andra spelarens klubbor eller bag for

att se vilken klubba som anvands).

Detta gdller inte fére en rond, vid spelavbrott enligt Regel 5.7a eller mellan ronder i en tavling.
Plikt for brott mot Regel 10.2a: Allmén plikt.
| bdde matchspel och slagspel tilldmpas plikten enligt féljande:

o Spelare ber om eller ger rdd ndr ndgon av spelarna spelar hdlet. Spelaren far den allménna plikten pd

hdlet som spelas eller som just avslutats.

» Spelare ber om eller ger rdd nér bdda spelarna ér mellan spelet av tvd hdl. Spelaren fér den allménna

plikten pd det kommande hdlet.

Se Regel 22, 23 och 24 (i spelformer med partners fdr en spelare ge rdd till sin partner eller partnerns

caddie och far be sin partner eller partnerns caddie om rad).

10.2b
Ovrig hjélp

(1) E& hjélp av caddie med spellinje eller annan riktningsinformation. Nér en spelares caddie hjélper

spelaren med spellinjen eller annan riktningsinformation, géller féljande begrénsningar fér caddien:

o Caddien fér inte Idgga ned ett féremdl pd marken for att ge séddan hjalp (och spelaren kan inte undvika

plikt genom att ta bort féremdlet innan slaget slds).

e Medan slaget slds, far caddien inte:

o std pd ndgon plats for spelaren att spela mot, eller

o gora ndgot annat for att ge sddan hjdlp (t ex att peka ut en punkt pd marken).

o Caddien fdrinte std i det otilldtna omrddet nér detta inte medges enligt Regel 10.2b(4).

Men, denna regel férbjuder inte caddien att std ndra hdlet for att passa flaggstdngen.
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(2) Ed hjélp av ndgon annan person dn caddien med spellinjen eller annan riktningsinformation. Spelaren

fdr inte ta emot hjdlp med spellinjen eller annan riktningsinformation frdn ndgon annan person @n sin

caddie, utom enligt foljande:

e Denna person fér tillhandahdlla hjalp genom att ge allmdant kdnd information ndr det galler ett féremdl

(t ex att peka ut ett trdd som visar mittlinjen fér en dold fairway).

e Forutom ndr spelarens boll ar pé& green, far denna person std pd en plats for spelaren att spela mot,

men mdste flytta sig innan slaget slds.

Men, denna regel forbjuder inte ndgon person att std ndra hdlet for att passa flaggsténgen.

(3) Inte placera féremdl for att f& hjdlp att sikta, ta stans eller svinga. En spelare fér inte placera ett

foremdl for att f& hjdlp att sikta eller att ta en stans for slaget som ska slds (t ex en klubba som placerats

pd marken for att visa var spelaren bér sikta eller placera fétterna).

"Placera ett foremdl" innebdr att foremdlet har kontakt med marken och att spelaren inte vidrér

foremalet.

Om spelaren bryter mot denna regel, kan spelaren inte undvika plikt genom att ta bort féremdlet innan

slaget slds.

Denna regel gdller ocksé for en handling med en liknande avsikt, t ex att spelaren gor ett marke i sand

eller dagg for att f& hjalp med sin sving.

Denna regel gdller inte for en bollmarkering nér den anvdnds fér att markera en bolls Iége eller fér en boll
ndr den dr placerad pd en punkt. Men, en bollmarkering som éverensstdmmer med definitionen for

"alignment device" i utrustningsreglerna (Equipment Rules) tdcks av Regel 4.3.
Se Regel 25.2¢c (modifiering av Regel 10.2b(3) fér spelare som dr blinda).

(4) Ctillatet omrdde fér en caddie innan en spelare sldr ett slag. Nér en spelare borjar ta sin stans for

slaget (vilket innebdr att ha dtminstone ena foten i ldge for stansen) och till dess att slaget slds, rader
begrénsningar fér ndr och varfér en spelares caddie avsiktligt fér sté pd eller ndra en férlangning av

spellinjen bakom bollen (d v s det "otilldtna omrddet”) enligt foljande:

o Att sikta. Caddien férinte sté i det otilldtna omrddet for att hjéalpa spelaren att sikta. Denna hjdlp
innefattar ndr caddien flyttar sig undan utan att séga ndgot, som genom att géra sd, ger ett tecken till
spelaren att han/hon dr rétt riktad mot det avsedda mdlet. Men det blir ingen plikt om spelaren backar
undan, innan spelaren sldr slaget och caddien flyttar sig undan frén det otilldtna omradet, innan

spelaren dter borjar ta sin stans for slaget.

e Annan hjdlp dn att sikta. Om caddien hjdlper spelaren med ndgot sdrskilt annat én att sikta (t ex att

kontrollera for att se om spelarens klubba kommer att tréffa ett trad i nérheten under baksvingen), far
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caddien std i det otillétna omrddet, men bara om caddien flyttar sig undan innan slaget slds och

forutsatt att detta inte ér en del av en vanlig rutin.

Det bliringen plikt om caddien oavsiktligt stod i det otilldtna omrddet.

Denna regel forbjuder inte spelaren att fa hjdlp genom att I&ta en annan person dn spelarens caddie std i

det otilldtna omrédet for att hjdlpa till att folja en bollbana.

Se Regel 22, 23 och 24 (i spelformer som innefattar partners och rédgivare, begrdnsas en spelares

partner, partnerns caddie och varje rddgivare pd samma satt).
Se Regel 25.2d (modifiering av Regel 10.2b(4) fér spelare som ér blinda).

(5) Eysisk hjdlp, ta bort stérande element och skydd mot vaderférhéllanden. En spelare far inte slé ett

slag:
e medan spelaren tar emot fysisk hjdlp frén sin caddie eller ndgon annan person eller

 ndr spelaren avsiktligt placerat sin caddie eller ndgon annan person eller foremdl for att:

o ta bort storande element, eller

o ge skydd mot solljus, regn, vind eller andra vaderforhdllanden.

Denna regel forbjuder inte spelaren fradn att:

« vidta egna &tgarder for att skydda sig frén vaderférhdllanden medan ett slag slds t ex genom att

anvanda skyddsklader, eller att hélla ett paraply éver huvudet, eller

e be ndgon annan person som inte avsiktligt placerats av spelaren att std kvar eller flytta sig (t ex ndr en

dskddare skuggar spelarens boll).

Plikt for brott mot Regel 10.2b: allman plikt.

10.3
Caddies

Syfte med regeln: Spelaren far ha en caddie som bdar spelarens klubbor och ger rdd och annan hjélp
under ronden, men det finns begrénsningar fér vad caddien far géra. Spelaren ar ansvarig for caddiens

handlingar under en rond och fér plikt om caddien bryter mot reglerna.

10.3a
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Caddie far hjélpa spelare under rond

(1) En spelare far bara ha en caddie &t gdngen. En spelare far ha en caddie fér att bdra, transportera och

ha hand om spelarens klubbor och ge rdd och hjdlpa spelaren pé andra tilldtna satt under en rond, men

med dessa begrdansningar:
e Spelaren fdr inte ha mer dn en caddie vid ndgot tillfdlle.

e Spelaren far byta caddie under en rond, men fér inte gora det tillfalligt med det enda syftet att fé réd

frdn den nya caddien.

Oavsett om en spelare har en caddie eller inte dr varje annan person som gdr eller dker tillsammans med
spelaren eller som bdr andra saker dt spelaren (t ex regnstdll, paraply eller mat och dryck) inte spelarens
caddie, om inte spelaren utsett personen som caddie eller ocksé bdr, transporterar eller har hand om

spelarens klubbor.

(2) Tv4 eller fler spelare far dela caddie. N&r det uppstdr en regelsituation som innefattar en specifik

dtgdrd av en delad caddie och det behover faststallas vilken spelare som dtgdrden har vidtagits for:

e Om caddiens dtgérd vidtagits efter direkt uppmaning av en av spelarna som delade caddien, anses

dtgdarden vidtagen foér den spelaren.

e Om ingen av dessa spelare direkt uppmanat till denna dtgdrd, betraktas dtgdrden som vidtagen av

den spelare som delade caddie och vars boll var inblandad.

e Om inte ndgon av spelarna som delade caddien uppmanade caddien till denna &tgdrd, och ingen av

dessa spelares bollar var inblandade, far varje spelare som delade caddien plikt.

Se Committee Procedures, Section 8;Model Local Rule H-1 (tévlingsledningen far anta en lokal regel

som begrdnsar anvéndning av caddies eller spelares val av caddie).

Se Regel 25.2, 25.4 och 25.5 (spelare med vissa funktionsnedsattningar far dven ta emot hjdlp av en

medhjdlpare).
Plikt for brott mot Regel 10.3a:

o Spelaren fdr den allmanna plikten for varje hdl som spelaren fatt hjéalp av mer én en caddie vid ndgot
tillfalle.

o Om regelbrottet intraffar eller fortsétter mellan tvé hél, far spelaren den allméanna plikten pd det

kommande hdlet.

10.3b
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Vad en caddie far géra

Detta ar exempel pd vad en caddie fér och inte far gora:

(1) Handlingar som alltid &r tilldtna. En caddie fdr alltid utféra féljande handlingar nér det dr tilldtet enligt

reglerna:

Bdra, transportera och ha hand om spelarens klubbor och &vrig utrustning (inklusive kéra en golfbil eller

dra en vagn).
Leta efter spelarens boll (Regel 7.1).
Ge information, réd och annan hjdlp innan ett slag slds (Regel 10.2a och 10.2b).

Jamna till bunkrar eller vidta andra dtgérder av omsorg om banan (Regel 8.2 Undantag, 8.3 Undantag
och 12.2b(2) och (3)).

Ta bort sand och 16s jord och laga skador pd green (Regel 13.1c¢).
Ta bort eller passa flaggsténgen (Regel 13.2b).

Lyfta spelarens boll ndr det ar rimligt att dra slutsatsen (t ex utifrdn en handling eller ett yttrande) att

spelaren kommer att ta lattnad enligt en regel (Regel 14.1b).

Markera ldget for spelarens boll och lyfta och dterplacera bollen pé green (Regel 14.1b Undantag och
14.2b).

Rengdra spelarens boll (Regel 14.1c¢).

Ta bort 16sa naturféremal och flyttbara tillverkade féremdl (Regel 15.1 och 15.2).

(2) Handlingar endast tillétna med spelares godkdnnande. En caddie fér bara utféra dessa handlingar nér

reglerna till&ter spelaren att utféra dem och bara med spelarens godkdnnande (vilket mdste ges vid varje

specifikt tillfalle och inte generellt for en hel rond):

Aterstdlla férhallanden som forsamrats efter att spelarens boll stannat (Regel 8.1d).

Ndr en spelares boll ér var som helst, utom pd green, lyfta spelarens boll enligt en regel som kraver att

bollen ska aterplaceras (Regel 14.1b).

(3) Inte tilldtna dtgdrder. En caddie fér inte vidta ndgon av féljande dtgarder for spelaren:

Skdanka ndsta slag, ett hal eller matchen till motspelaren eller komma éverens med motspelaren om

stdllningen i matchen (Regel 3.2).

« Aterplacera en boll, om inte caddien har lyft eller rubbat bollen (Regel 14.2b).

Droppa eller placera en boll for att ta Iattnad (Regel 14.3).
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o Besluta om att ta ldttnad enligt en regel (t.ex. att betrakta en boll som ospelbar enligt Regel 19 eller ta
lattnad for onormalt banférhdllande eller pliktomrdde enligt Regel 16.1 eller 17), caddien far ge réd till

spelaren att gora detta, men spelaren madste fatta beslutet.

10.3c

Spelaren dr ansvarig for caddiens handlingar och brott mot regler

En spelare dr ansvarig for sin caddies handlingar bdde under en rond och vid spelavbrott enligt Regel 5.7q,

men inte fore eller efter en rond.

Om caddiens handlingar bryter mot ndgon regel eller skulle bryta mot en regel om spelaren utfért

handlingen, far spelaren plikten enligt den regeln.

Nar tilldmpningen av en regel beror pd om spelaren har kdnnedom om vissa fakta, betraktas vad som an

dr ként av spelarens caddie dven som kdnt av spelaren.
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