Syfte med regeln: Regel 4 galler fér den utrustning som spelarna fér anvénda under en rond. Baserat pd principen att golf
dr ett utmanande spel dér framgdng bér bero pd spelarens omdéme, fardigheter och férmdagor maste spelaren:

e anvdnda godkanda klubbor och bollar,

 vara begransad till maximalt 14 klubbor och

 vara begrénsad ndr det gdller anvéndning av annan utrustning som ger konstlad hjdlp i sitt spel.

4

Spelarens utrustning

Se Utrustningsregler (Equipment Rules) for detaljerade krav fér klubbor, bollar och annan utrustning och

processen for frdgor och inldmning av utrustning fér granskning av dverensstdmmelse.
4.1
Klubbor

4.1a
Godkdnda klubbor fér att sld ett slag

(1) Godkdnda klubbor. Nér ett slag utférs mdste spelaren anvdnda en klubba som éverensstdmmer med

kraven i Utrustningsreglerna (Equipment Rules) ndr:
e den drny, eller

 dess spelegenskaper har féréndrats pé ndgot satt (men se Regel 4.1a(2) nar en klubba skadas under

ronden).

Men om spelegenskaperna fér en godkdnd klubba féréndras genom slitage vid normal anvéndning, ér

den fortfarande en godkdnd klubba.

En klubbas “spelegenskaper” ar varje del, utformning eller egenskap, som pdéverkar hur den fungerar eller
ger hjdlp med siktning, inklusive men inte begrénsade till vikter, lie, loft, sikthjalpmedel och tilldtna

externa delar.

(2) Anvdndning, lagning_eller utbyte av en klubba som skadats under en rond. Om en godkdnd klubba

skadas under en rond eller medan spelet dr avbrutet enligt Regel 5.7a, utom som resultat av ett

vredesutbrott, far spelaren laga den eller ersdtta den med en annan klubba.

Men oavsett skadans art eller orsak anses klubban vara godkdnd under resten av ronden (men inte under

ett sarspel i slagspel, som dr en ny rond).


https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf/rule-5#5_7a

Under resten av ronden fdar spelaren:
 fortsdtta att slé slag med den skadade klubban eller

e utom som ett resultat av ett vredesutbrott, laga eller ersédtta klubban med en annan klubba (se
Regel 4.1b(4)).

Om spelaren ersdtter den skadade klubban med en annan klubba, mdste spelaren ta den skadade

klubban ur spel innan ytterligare slag slds, och anvénda sig av forfarandet i Regel 4.1c(1).

“Skadats under en rond” avser ndr klubbans spelegenskaper férdndrats genom ndgon handling under

ronden (Gven medan spelet dr avbrutet enligt Regel 5.7a) antingen:

e av spelaren (t ex genom att slé ett slag eller géra en Gvningssving med klubban, ta ur eller satta

tillbaka den i en golfbag, tappa eller luta sig mot den eller skada den)

e eller av varje annan person, ndgot annat utomstdende eller naturkrafter.

Men en klubba dr inte “skadad under en rond” om dess spelegenskaper avsiktligt foréindrats av spelaren

under ronden pd de sdtt som anges i Regel 4.1a(3).

(3) Avsiktligt féréndra en klubbas spelegenskaper under en rond. En spelare fér inte sld ett slag med en

klubba ndr spelaren avsiktligt har féréndrat den klubbans spelegenskaper under ronden (Gven medan

spelet dr avbrutet enligt Regel 5.7q):

e genom att anvénda en justerbar funktion eller genom att fysiskt férédndra klubban (utom nér det ér

tillatet att laga en skada enligt Regel 4.1a(2)) eller

e genom att applicera ndgot dmne pd klubbhuvudet (annat én for att rengéra det) for att pdverka hur

den fungerar ndr man slér ett slag.

Undantag - Justerbar klubba aterstdlld till ursprunglig position eller borttagande av otillatna

externa delar: Det blir ingen plikt och klubban fér anvéndas for att sld ett slag i féljande tvd situationer:

e Om en klubbas spelegenskaper férédndrats genom att anvdnda en justerbar funktion och, innan
klubban anvénds for att slé ett slag, klubban dterstélls sé ndra som det gér till sitt ursprungsléage

genom att justera tillbaka funktionen till som den var.

o En otilldten extern del (t ex ett klistermdrke pd klubbans slagyta) avldgsnas frdn klubban innan den

anvands for att slé ett slag.

Plikt for att sla ett slag i strid med Regel 4.1a: diskvalifikation.

o Det bliringen plikt enligt denna regel for att endast medféra (men inte slé ndgot slag med) en klubba

som inte dr godkdnd eller en klubba vars spelegenskaper avsiktligt fordndrats under ronden.
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e Men en sddan klubba raknas fortfarande in i 14-klubborsbegrdnsningen i Regel 4.1b(1).

4.1b
Begrdnsning till 14 klubbor; dela, komplettera eller byta ut klubbor under

en rond

(1) Begrdnsning till 14 klubbor. En spelare fdr inte:
e pdborja en rond med fler an 14 klubbor eller

e ha fler dn 14 klubbor under ronden.

Denna begrénsning omfattar alla klubbor som medférs av eller t spelaren. Men, den omfattar inte delar
frdn en trasig klubba och separata delar (t ex ett klubbhuvud, skaft eller grepp) som medférs av eller at

spelaren frdn bérjan av sin rond.

Om spelaren pdbdrjar en rond med farre édn 14 klubbor far spelaren komplettera med klubbor under
ronden upp till 14-klubborsbegrdnsningen (se Regel 4.1b(4) for begrdnsningar for detta). En klubba anses
som tillagd ndr spelaren sldr sitt nésta slag med négon klubba medan den tillagda klubban ér i spelarens

besittning.

Ndr spelaren blir medveten om att spelaren bryter mot denna regel genom att ha fler &én 14 klubbor,
mdste spelaren ta den 6vertaliga klubban eller klubborna ur spel fére sitt ndsta slag genom att anvdnda

sig av forfarandet i Regel 4.1c(1):

e Om spelaren startat med fler én 14 klubbor, f&r spelaren vdlja vilken klubba, eller vilka klubbor, som ska

tas ur spel.

e Om spelaren kompletterat med &vertaliga klubbor under ronden ér det dessa tillagda klubbor som

mdste tas ur spel.

Efter att en spelares rond har pdbérjats och om spelaren plockar upp en annan spelares kvarlémnade
klubba, eller om en klubba av misstag placerats i spelarens bag utan spelarens vetskap, betraktas inte
klubban som en av spelarens klubbor ndr det gdller 14-klubborsbegrénsningen (men den far inte

anvandas).

(2) Ingen delning_av klubbor. En spelare ér begrdnsad till de klubbor spelaren pdbérjade ronden med eller

som tillagts i enlighet med (1):

e Spelaren fdar inte slé ett slag med en klubba som anvénds av ndgon annan som spelar pé& banan (dven

om den andra spelaren spelar i en annan grupp ("boll") eller tavling).



e Nar spelaren blir medveten om att han/hon brutit mot denna regel genom att slé ett slag med en
annan spelares klubba, mdste spelaren ta den klubban ur spel fére sitt ndsta slag genom att anvénda

sig av forfarandet i Regel 4.1c(1).

Se Regel 22.5 och 23.7 (begrdnsat undantag for spelformer med partners ddr partners far dela klubbor

om de tillsammans inte har fler dn 14 klubbor).

(3) Inget byte av férlorade klubbor. Om en spelare startat med 14 klubbor, eller kompletterat med klubbor

upp till 14-klubborsbegrdnsningen, och sedan férlorat en klubba under ronden eller medan spelet ér

avbrutet enligt Regel 5.7q, fér spelaren inte byta ut den mot en annan klubba.

(4) Begrdnsningar nér klubbor 1&ggs till eller byts ut. Nar klubbor léggs till eller byts ut enligt Regel 4.1a(2)

eller Regel 4.1b(1) fér inte spelaren:
o orimligt fordroja spelet (se Regel 5.6a),

 lagga till eller Idna négon klubba som medférs av eller &t ndgon annan spelare som spelar pd banan

(dven om den andra spelaren spelar i en annan grupp ("boll”) eller tavling) eller

» bygga en klubba av delar som medférts av eller t spelaren eller ndgon annan spelare som spelar pd

banan (Gven om den andra spelaren spelar i en annan grupp ("boll") eller tavling).

Ndr spelaren blir medveten om att spelaren har brutit mot denna regel genom att ldgga till eller byta ut
en klubba ndr det inte dr tilldtet, mdste spelaren ta den klubban ur spel fére sitt ndsta slag, enligt
forfarandet i Regel 4.1c(1).

Om spelaren sldr ett slag med en klubba som fortfarande medférs efter att ha tagits ur spel fére ronden (

Regel 4.1c(2)) eller under ronden (Regel 4.1c(1)), blir spelaren diskvalificerad enligt Regel 4.1c(1).

Plikt for brott mot Regel 4.1b. Plikten som Iaggs till baseras pé ndr spelaren blir medveten om

regelbrottet:

 Spelaren blir medveten om regelbrottet under spelet av hdlet. Plikten I6ggs till vid slutet av det hdl som

spelas. | matchspel mdste spelaren avsluta hédlet, ldgga det hdlets resultat till matchresultatet och

sedan lagga till plikten for att justera matchresultatet.

 Spelare blir medveten om regelbrottet mellan tvd hdl Plikten Iaggs till vid slutet av det hdl som just

avslutats, inte pd nasta hdl.

Plikt i matchspel - matchresultatet justeras genom avdrag av hal, maximalt tva hal:
o Detta dr en plikt genom matchjustering — det dr inte detsamma som plikten "férlust av hdl"

 Vid slutet av hdlet som spelas eller som just avslutats, justeras matchresultatet genom att dra av ett

hal for varje hal ddr ett regelbrott har skett, med ett maximalt avdrag om tva hal fér ronden.
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e Om en spelare som, till exempel, startat med 15 klubbor, blir medveten om regelbrottet under spelet
av det tredje hdlet, och sedan vinner det hdlet for att bli tre upp i matchen, tillémpas den maximala

justeringen med tvé hdl och spelaren ér nu ett upp i matchen.

Plikt i slagspel - Tva slags plikt, maximalt fyra slag: Spelaren far den allmanna plikten (tva pliktslag)
for varje hdl dar ett regelbrott skett, med en maximal plikt om fyra slag fér ronden (tvé slags plikt I16ggs

till vart och ett av de tva forsta hdlen dér regelbrotten skett).

4.1c

Forfarande for att ta en klubba ur spel

(1) Under ronden. Ndr en spelare blir medveten under en rond att han/hon bryter mot Regel 4.1b, méste

spelaren, innan ndsta slag slés, vidta en dtgard som tydligt visar varje klubba som tas ur spel.
Detta kan goéras antingen genom att:

e meddela detta till motspelaren i matchspel eller markéren eller en annan spelare i gruppen ("bollen”) i

slagspel eller

« vidta ndgon annan tydlig &tgdrd (t ex att vanda klubban upp och ned i bagen, placera den pé golvet i

golfbilen eller ge klubban till ndgon annan person).

Spelaren fdr inte sld ndgot slag under resten av ronden med ndgon klubba som tagits ur spel.

Om en klubba som tagits ur spel dr en annan spelares klubba, fdr den andra spelaren fortsatta att

anvénda klubban.
Plikt for brott mot Regel 4.1c(1): diskvalifikation.

(2) Eére ronden. Om en spelare blir medveten om att han/hon av misstag har fler én 14 klubbor strax

innan en rond pdbdrjas, bér spelaren férsdka ldmna kvar den évertaliga klubban eller klubborna.
Men som ett alternativ utan plikt:
 fdr spelaren ta varje sddan évertalig klubba ur spel innan ronden pdbérjas genom foérfarandet i (1), och

 de 6vertaliga klubborna far behdllas av spelaren (men fdr inte anvandas) under ronden, och de rdknas

inte in i 14-klubborsbegrdnsningen.

Om en spelare avsiktligt tar med fler an 14 klubbor till sin férsta tee och pdbodrjar ronden utan att I6mna

kvar de évertaliga klubborna, tilléts inte detta alternativ och Regel 4.1b(1) gdller.



4.2

Bollar

4.2a

Bollar godkénda fér spel av en rond

(1) Godkdnda bollar mdste anvéndas vid spel. Fér varje slag mdste spelaren anvédnda en boll som dr

godkdnd enligt Utrustningsreglerna (Equipment Rules).
En spelare kan f& en godkdnd boll att spela med frdn vem som helst, Gven en annan spelare pd banan.

(2) Avsiktligt férdndrad boll fér inte spelas. En spelare fér inte sld ett slag med en boll vars spelegenskaper

avsiktligt foréndrats, t ex genom att slipa eller vérma bollen eller genom att ldgga pd ndgot émne (annat

an for att rengéra den).

Plikt for att sla ett slag i strid med Regel 4.2a: diskvalifikation.

4.2b

Bollen gar i bitar under spelet av ett hdl

Om en spelares boll gér i bitar efter ett slag blir det ingen plikt och slaget réknas inte.
Spelaren mdste spela en annan boll varifrdn slaget slogs (se Regel 14.6).

Plikt for att spela boll fran fel plats i strid med Regel 4.2b: allmén plikt enligt Regel 14.7a.

4.2¢c

Bollen blir hackad eller sprucken under spelet av ett hal

(1) Lyfta boll fér att se om den dr hackad eller sprucken. Om en spelare har rimliga skal att tro att

spelarens boll har blivit hackad eller sprucken under hdlet som spelas:
o fdr spelaren lyfta bollen foér att undersdka den, men:

e punkten ddr bollen Idg mdste férst markeras, och bollen fér inte rengéras (utom pd green) (se
Regel 14.1).

Om spelaren lyfter bollen utan sddana rimliga skal (utom pd green dar spelaren fér lyfta bollen enligt
Regel 13.1b), inte markerar Iaget fér bollen innan den lyfts eller rengér den ndr detta inte dr tillatet, fér

spelaren ett slags plikt.


https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf/rule-14#14_6
https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf/rule-14#14_7a
https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf/rule-14#14_1
https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf/rule-13#13_1b

(2) Nér en annan boll fér bytas in. Spelaren far byta in en annan boll endast om det tydligt gar att se att

den ursprungliga bollen ar hackad eller sprucken och att denna skada har skett pd hdlet som spelas -

men inte om den bara dr skrapad eller repad eller om bara ytskiktet ér skadat eller om den &ér missfargad.

e Om den ursprungliga bollen ér hackad eller sprucken, mdste spelaren &terplacera antingen en annan

boll eller den ursprungliga bollen pd den ursprungliga punkten (se Regel 14.2).

e Om den ursprungliga bollen inte ér hackad eller sprucken, mdste spelaren dterplacera den pd dess

ursprungliga punkt (se Regel 14.2).

Om en spelare slér ett slag med en felaktigt inbytt boll far spelaren ett slags plikt enligt Regel 6.3b.

Ingenting i denna regel férbjuder en spelare frén att byta in en annan boll enligt ndgon annan regel eller

byta boll mellan tvé hal.

Plikt for att spela en boll fran fel plats i strid med Regel 4.2c: allman plikt enligt Regel 14.7a.

4.3

Anvdndning av utrustning

Regel 4.3 gdller for all slags utrustning som spelaren skulle kunna anvénda under en rond, utom kravet pé

godkdnda klubbor och bollar som técks av Regel 4.1 och 4.2 och inte av denna regel.

Denna regel gdller bara fér hur utrustning anvdnds. Den begrdnsar inte den utrustning som en spelare fér

medféra under en rond.

4.3a

Tillaten och férbjuden anvdndning av utrustning

En spelare fér anvénda utrustning som hjdlp i sitt spel under en rond, utom att en spelare inte fé&r skapa

en eventuell férdel genom att:

e anvdnda utrustning (utom en klubba eller en boll) som pé ett konstgjort sétt tar bort eller minskar

behovet av skicklighet eller omddéme som dr avgdrande fér spelets utmaning eller

 anvdnda utrustning (Gven en klubba eller en boll) pd ett onormalt satt for att slé ett slag. "Onormalt
satt” innebdr ett satt som i grunden dr annorlunda é@n dess avsedda anvéndning och som inte ér

normalt vedertaget som en del av att spela spelet.

Denna regel péverkar inte tilldmpningen av ndgon annan regel som begrdnsar dtgdrder som en spelare

far vidta med en klubba, boll eller annan utrustning (t ex att placera en klubba eller annat féremal for att
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hjélpa spelaren att sikta, se Regel 10.2b(3)).

Vanliga exempel fér anvéndning av utrustning som dr till&ten, och inte tilldten, under en spelares rond

enligt denna regel ar:

(1) Information om avsténd och riktning.

o Tilldtet. Att f& information om avstdnd eller riktning (t ex frén en avstdndsmdtare eller kompass).

* Inte tilldtet.
o Att mdta hojdskillnader,

o att tolka avstdnds- eller riktningsinformation (t ex genom att anvénda en apparat fér att fé en

rekommenderad spellinje eller ett rekommenderat klubbval baserat pd bollens ldge, eller

o att anvanda ett hjélpmedel for att rikta in bollen (se definitionen fér utrustningsregler (Equipment
Rules)).

Se Committee Procedures, Section 8; Model Local Rule G-5 (tdvlingsledningen fdr anta en lokal regel

som forbjuder anvéndning av avstandsmatare).

(2) Information om vind eller andra vaderforhdllanden.

e Tilldtet.

o Att fa alla typer av vaderinformation (inklusive vindhastighet) som dr tillgénglig frdn vaderprognoser
eller

o att mdta temperatur och fuktighet vid banan.

e |nte tilldtet.

o Att mdta vindhastighet vid banan eller

o att anvanda ett konstgjort foremal for att f& annan vindrelaterad information (t ex pulver, en ndsduk
eller ett band fér att bedéma vindriktning).

(3) Information inh&dmtad fore eller under ronden.

e Tilldtet.

o Att anvaénda information som inhdmtats fére ronden (t ex information om spel frdn tidigare ronder,

svingtips eller klubbvalsrekommmendationer) eller

o att registrera (for anvdndning efter ronden) spel- eller fysiologisk information frén ronden (t ex

slagldngd, spelstatistik eller hjartfrekvens).

¢ Inte tilldtet.
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o Att bearbeta eller tolka spelinformation frdn ronden (t ex klubbvalsrekommendationer baserade pé

den aktuella rondens avstdnd) eller

o att anvénda ndgon fysiologisk information som registrerats under ronden.

(4) Ljud och film.

e Tillgtet.

o Attlyssna pé ljudinspelning eller titta pd film om dmnen som inte har att géra med tévlingen som

spelas (t ex en nyhetsrapportering eller bakgrundsmusik). Men om detta gors, bér hdnsyn tas till
andra (se Regel 1.2).

e Inte tilltet.

o Attlyssna p& musik eller annat ljud fér att ta bort stérningar eller som hjélp fér svingtempo eller

o att titta pd séndning frdn tavlingen, som hjdlper spelaren att vdlja klubba, slé ett slag eller att
avgoéra hur man ska spela under ronden, férutom att en spelare fér titta pd en séndning som visas

for dskddare pé banan, t ex pd en storbildsskarm.

Se Committee Procedures, Section 8; Model Local Rule G-8 (tévlingsledningen fér anta en lokal regel

som forbjuder eller begrénsar anvdndningen av ljud eller film under en rond).

(5) Handskar och greppmedel.

o Tillgtet.

o Att anvdnda en sléat handske som éverensstdmmer med kraven i Utrustningsreglerna (Equipment

Rules),

o att anvénda harts, pulver eller andra fuktande eller torkande medel eller
o attlinda en handduk eller nésduk runt greppet.

e |nte tilldtet.

o Att anvénda en handske som inte éverensstdmmer med kraven i Utrustningsreglerna (Equipment

Rules) eller

o att anvénda annan utrustning som ger en ordttvis férdel nér det gdller att greppa eller skapa

grepptryck.

(6) Stretchredskap och trdnings- eller svinghjdlpmedel.

o Tillgtet.

o Att anvdnda sig av all utrustning for allmdn stretchning (utom nér man gér en dvningssving),

oavsett om utrustningen dr utformad fér stretchning, fér anvdndning inom golf (t ex en siktpinne
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placerad éver skuldrorna) eller fér ndgot syfte som inte har med golf att géra (t ex gummislang eller

en rordel).

 Inte tilldtet.
o Att anvénda sig av ndgon form av golftranings- eller svinghjdlpmedel (t ex en siktpinne eller en
viktad headcover eller "donut weight”) eller en inte godkdnd klubba pd ndgot satt som skapar en
eventuell fordel genom att hjélpa spelaren att férbereda eller sld ett slag (t ex hjalp med svingplan,

grepp, sikte, bollplacering eller uppstalining).

Ytterligare végledning fér anvéndning av utrustning som beskrivits ovan och andra typer av utrustning (t

ex klader och skor) finns i Utrustningsreglerna (Equipment Rules).

En spelare som dr osdker pé om spelaren far anvdnda utrustning pd ett speciellt satt bor begdra ett

domslut av tavlingsledningen (se Regel 20.2b).

Se Committee Procedures, Section 8; Model Local Rule G-6 (tdvlingsledningen fdr anta en lokal regel

som férbjuder anvdndning av motordrivet transportmedel under en rond).

4.3b

Utrustning som anvdnds av medicinska skl

(1) Medicinska undantag. En spelare bryter inte mot Regel 4.3 om utrustningen anvénds som hjélp vid ett

medicinskt tillstédnd, sd Idnge som:
« spelaren har medicinska skal att anvdnda utrustningen, och

 tdvlingsledningen beslutar att anvdndningen inte ger spelaren négon ordttvis fordel Gver andra spelare.

Se Regel 25.3a (status for proteser); Regel 25.4f (tillimpning av Regel 4.3 for rérelsehjdalpmedel).

(2) Tejp eller liknande beldggningar. En spelare fér anvdnda tejp eller liknande beléggning av medicinska

skal (t ex for att forhindra skada eller hjalp vid en befintlig skada), men tejpen eller beldggningen fdr inte:
 ldggas pd i dverdriven mangd, eller

 hjdlpa spelaren mer én vad som ér nédvandigt av medicinska skal (t ex far den inte gora en led orérlig

for att hjalpa spelaren att svinga klubban).

En spelare som dr osdker pd var och hur tejp eller liknande beldggningar fér ldggas pd bér begdra ett

domslut av tévlingsledningen.

Plikt for brott mot Regel 4.3


https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf/rule-20#20_2b
https://www.randa.org/sv-SE/rog/committee-procedures/8#8g_g-6
https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf/rule-25#25_3a
https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf/rule-25#25_4f

o Plikt vid forsta regelbrottet: allman plikt. Om regelbrottet intraffar mellan tvd hdl laggs plikten pé

ndsta hal.

o Plikt for andra regelbrottet: diskvalifikation. Denna plikt tilldmpas dven om regelbrottet var helt
annorlunda dn det regelbrott som gav den férsta plikten. Denna plikt géller bara om négon

mellanliggande héndelse har intraffat efter det férsta regelbrottet (se Regel 1.3c(4)).


https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf/rule-1#1_3c

